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CHARGE DES SPORTS Contexte et enjeux

Liberté
Egalité

Fraternitég

S

PORT

La lutte contre le réchauffement climatique et la préservation de la biodiversité constituent
aujourd’hui des priorités gouvernementales et les attentes des citoyens a cet égard sont de plus
en plus importantes.

Or, non seulement (comme les autres secteurs de l'économie) le sport génere des impacts
négatifs sur I'environnement (1), mais, de par ses valeurs et son rayonnement, il a aussi la
capacité de modifier les comportements des individus et des autres secteurs de la sociéete (2).

Le sport subit aussi les impacts du changement climatique (3) et peut aussi étre impacté par les

mesures prises pour réduire les impacts des autres secteurs (ex. médias, transport...) sur
I’environnement (4).
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s Objectifs de la mission sport et
développement durable (MSDD)

Forte de ces constats, la MSDD accompagne l’‘écosysteme sportif avec pour
objectifs de :

» Développer un sport durable et responsable

» Utiliser le sport pour favoriser la transition écologique
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Ek",'f‘“ﬁé DES SPORTS Comment? (1/2)

Eglré

Frapermité

JCOMPRENDRE avec des études et évéenements

DEREGLEMENT CLIMATIQWE
LE MONDE DU SPORT
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Eglré
Fratermivé

JAGIR avec des outils
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g,gf;:gg?;mmm Focus : « Déreglement climatique : le monde du
Aol sport a +2°C et +4°C », WWF France, 2021
Cadrage

Pas d’échelles temporelles mais choix de caractériser deux scénarios de
réchauffement pour la France métropolitaine : +2°C et +4°C (températures mondiales)

Une faible quantité de données d’entrée ....
Evolutionsclimatiques, localisation des équipements, seuil de sensibilité des pratiques

...et des hypothéses ... pour aboutir a :

» une approche perfectible certes :

= Non prise en compte des différences de vulnérabilité intra-individuelles ou entre pratiques
= Sélection d’une partie des impacts du déreglement climatique (ex. hausse des températures ou
hausse du niveau de la mer) et de leurs conséquences sur une partie des disciplines seulement

> mais une étude avec des Chiffres parlants pour sensibiliser et pousser a agir
des aujourd’hui !
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e, sport a +2°C et +4°C », WWF France, 2021
A +4°(

Hausse des températures At " Y
=> Impact sur les pratiques '
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R ssports  FOCUS : « Déreglement climatique : le monde du

Lrberid

— sport a +2°C et +4°C », WWF France, 2021

Hausse des températures
=> Impact sur les lieux de pratique
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R ssports  FOCUS : « Déreglement climatique : le monde du

28 sport a +2°C et +4°C », WWF France, 2021

Hausse du niveau de la mer => érosion et submersions
=> Impact sur les sites de pratique du littoral
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NS TERE sports  FOCUS : « Déréglement climatique : le monde du

Libered

= sport a +2°C et +4°C », WWF France, 2021

Des sports d’hiver menacés de maniére inégale

MOYENNE DU MANTEAU NEIGEUXENHIVER ~ NOMBRE DE STATIONS BENEFICIANT D'UN ENNEIGEMENT

_‘I MUIS @ DANS LES ALPES (A UNE ALTITUDE DE 1500M ENMOYENNE)  NATUREL SUFFISANT DANS LES PYRENEES
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R ssports  FOCUS : « Déreglement climatique : le monde du

i sport a +2°C et +4°C », WWF France, 2021

Frapermité

Des conséquences qui s’accumulent sur la pratique, la santé, la performance .... (1/2)
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ELT&LE“DEEHMTS Focus : « Déreglement climatique : le monde du
28 sport a +2°C et +4°C », WWF France, 2021

Des conséquences qui s'accumulent sur la pratique, la santé, la performance .... (2/2)
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g,;'fggg‘g‘;mmm « Sport et activité physique, leviers prometteurs de
i transformation des comportements en faveur du

développementdurable »

* Conclusion adopté le 4 avril 2022

—Vers une meilleure prise en compte des ODD dans les politiques
publiques liees au sport a I'échelle européenne.
* Cursus de formation des éducateurs et des encadrants sportifs,

développement de standard et d’outils d’évaluation de I'impact
environnemental des évenements sportifs

* Sensibilisation des acteurs (Commission européenne, Etats membres,
mouvement sportif)
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MERCI POUR VOTRE
ATTENTION ET BON
SEMINAIRE

Mission sport et développement

durable
ds.sportdurable@sports.gouv.fr

Mission des affaires européennes et

internationales
ds.maei@sports.gouv.fr

s FORT

ILEST TEMPS

POUR NOUS
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DE RELEVER UN
DEFI PLUS GRAND

QUE CEUX DES
RECORDS SPORTIFS.

Source : WWF 2021
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- i Evolution des températures moyennes annuelles en France Métropolitaine
En *C
2.5
+ 0,35°C | décennie
20 en moyenne depuls 1988
15
10
0,5
0,0 o ol
LGN A%
-0,5
-1.0
=1.5
90 4010 910 (G0 o0 B0 o0 G0 o 0 0 G e
PORT Naote : Févolution de la température moyenne annuelle est représentée sous forme d'écort de celtte derniére & la moyenne observée
BEWWFP[M ENT sur fa période 1961-1990 (11,8 *C) 4 la différence de la mesure du réchauffement planétaire global qui se référe généralement & la
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Projet SEE
Les premiers résultats
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Benjamin Billet

Chargé de mission
Péle ressources national sports de nature

Alberto Robles-Garcia

Chargé de mission Affaires européennes
Creps / Centre européen des Sports de nature



Valoriser le role positif des
sports de nature dans les
stratégies liées a la
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' Dialoguer et coﬂboser ﬁ le secteur de la
protection de | enwromﬁiement pour créer les

2meilleures conditions de déw




PROJET

tion (EF) - GERMANY

(LNTI) - REPUBLIC OF IRELAND

University Munich (TUM) - GERMANY

ort Northern Ireland (SNI) - UK

CREPS Auvergne-Rhone Alpes - FRANCE

* The National Institute for Physical Education in Catalonia (INEFC) - SPAIN
* International Mountain Biking Association Europe (IMBA) -THE NETHERLANDS

* Mountaineering Association Tara - SERBIA ‘
* Surf Clube de Viana (SCV) - PORTUGAL

Folkungaland (FL) - SWEDEN SEE

SLISTAIMARILITY AMD
EMWVIROMBMEMNTAL ECLICATICMN
IN OUTDDOR SPORTS







ETABLIR UN REFERENTIEL DE CONNAISSANCE PARTAGE

Enquéte aupres des gestionnaires de zones protégées
Analyse de contenu de site web des fédérations outdoor

Analyse des contenus de formation des educateurs sportifs *

-

Enquéte aupres des fédérations D>
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Recueil de données de 24 pays
sur I'impact des sports de nature
sur les espaces protégés
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Be0utdoofs?.
BeResponsible...

Pefceptions about ,
Outdoor Sportshy

Protected AreasManagers

A Summary Report -

BeResponsible

Summary of the survey findings
about Outdoor sports and
Protected Areas.
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HAKE GLIDING HIEING KIAK KITE SURFING MOUNTAIMEERIKG OPEM WATER URIEMTEERING FAFTING
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Average perceived level of impact
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

Canoeing / Kayaking Lirtering - I 1.43
Data SUI'T'Im'ar",f Parking issues | Y 150
Conflicts with other users | Y 153
wildfires I 0.97
overcrowding [N 150
water palution | Y | 1.20
Trampling plants | I 173
Disturbance to wild fauna | N 2.60
Practiced in forbidden arcas | MY 2 50
Practiced at forbidden times | NN 1580
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BeActive

Top 20 Recommendations on what
should be done next for Outdoor sports

in Protected Areas!

Al agren that Outdoor Sports and Pratected Areas nood
oangtructive engagemeant, effective management and

responaibke, sustaingble and nature-senaithe participation.

Heringe urader Labnn pn sosdyas of D msolls ol De arn s Top 20
Recammsndations for Prolscied Seas managees, O oo Spon s praci-
ticnens and their respective Europesn neteorks vil erable sseryone Lo

Beluteloors!

For Protected
Area Managers

1 Engagec with Outcoor Sports
stakanakdars on a regdar basks
anol veork tagether on collase-
T [ P DeCE, CINTETUN G-It
and the menagementof soth -
e i TFHe A

2 Frauna et seey camibalians aoa

[H el bry rasssrc b oo cau-
salty and collaborate closcy
witth tha sports stabahoddions.

& Eregage valth the sports stabo-

halders to gain wountesrs to

hedpwirth nature conserdatian
prajects

Fluara s

Erid e sl e
Far sharing across ELrope.

E. Fromotethe ENOS - ELROPARC
1t grod prin iplias Tor respons -
bie use of protected srem.

For EUROPARC
Federation

The |arpest Earopeanngbeark
el Frotected feess

B Colock and prowide good prac
tcas an cubdoar sportrmanags:
sk

7. Bulkd capacity smong s mesr-
bers on spart managzment in
Pt Srasa

B Pramata rooced balibas and cia-

TR S E R R BT R
OO SCotar

B Prowide cormimiunication sug
port

10, Promiate the ENCES - EUROPSAD
10 good pring phes for respans -
bz use of protecbed arsas.

For Outdoor
sports Federations,
Clubs and

Educational/Training
Organisations

11 Addrass issucs and perceteed
nagaths impacts, thiough edu-
abon B trareng courses ba e
COLFTgE, response, sstanobe
pro-emrnmental bebaviow:

18 Damirinieata ta e bam el

ra g Tl e ationg

ol b o vl | g R
sihic and respectful bohosdour
In mafural and protected ancas.

1% Saak to angage with tha Fre-
becbed Area managers i
ceantry ar region and sugget
Ergagement and collaboratve
waarrking

14, Prowmle Dhi T HOES - DURCRRRT
10 good prindples for respans
bz use of protected sneos.

For All Dutdoor
sports Enthusiasts
and Practitioners

15. Agpreciate and vaiue the oo
portunity the Protectad Araa
of fers you bo enjay your sport
in reture.

18. Respect regulatians, plan
samEfidly G cr-opEiETe vith
Pratectan Araa sralT vl san-
perem anc Talks Lhem EHES =
EUROFARS 10 good prirciplcs
for responsiyic acthity in Fro
tected arean

T, Geb ireoobved os nobure achea-
cates o seok out SppoTtuni-
bes towolunteer ardd “gve boo”

bz yvar Irazal araa anel acT 1a

-

et sead reslanes aur nalural
arcas.

For ENDS
The European Network
of Dutdoor Sports

15 Explore oaporiunitias to gan
deaner rstghtan attitudesand
barrenys bo responsiole behe-
wiour in natural areas

18. Fromate roundtabies and dia
kit avait R with Thia natuia

BIL Boiricrli i D0 =L RORRE
10 good principles tor respansl
bz Lse of protested arcas




SUPPORT NEEDED TO IMPROVE OUTDOOR SPORTS MANAGEMENT & GOORDINATION

Ly
Roundtables and Educational material Communications Capacity More or better
dialogue events (case studies, support building events regulations
with outdoor toolkits, brochures, {workshops,
sport sector guidelines) wiebinars)

||||||
||||||




ANALYSE DE CONTENU DE SITES WEB DES FEDERATIONS SPORTIVES
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Exemple du Canoé kayak: - 18 contenus de sites web analysés
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L'APPLICATION DU PRATIGUANT

Mumber that are consistent with statement

Mumber that have ervironmental
information

Mumber that DO NOT have environmental
information

Résultats de I'analyse
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Deskop research

Analyse des contenus d’information de sensibilisation environnementale mis a disposition par les
fédération - Exemple: Fédérations nationales cyclistes (incluent |la pratique du VTT)

1
Number that meet definition .

4
Number that have environmental info -
Number that DO NOT have environmental | 17

information



VISION D'ENSEMBLE POUR LES FEDERATIONS SPORTIVES EN EUROPE

. Référence a A la hauteur . Aucune référence
l'environnement des standards

Nombre total de sites webs analysés

0 100 200 300 400 500

Sur 411 sites web analysés, 63 sont a la hauteur des standards définis dans le cadre du projet



Les formations dédiées aux éducateurs sportifs et cadres techniques de votre fédération
contiennent elles des contenus d’education a I'environnement?

Oui
38%

MNon
62%

Why Training is Provided

Legal requirement [T 1
Other reason - 1

Ethical or moral sense of responsibility ||| . 3
Recognition of importance of natural _ 5
places for your sport
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Average % of Time Spent on courses

Basic

0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

W Environmental Training ™ Other Courses
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Training Methods Used

Other

Practical - indoors using props and
examples

Practical outdoors using interactive

methods
Theoretical —outdoorsin the
environment
Theoretical - indoors class room based
session
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Enquéte aupres des fédérations sportives de nature

Completely unimportant

"l oco
e

Unimportant

Neither

[ ]

Important L

o
[N
)
w

Extremely Important 24

0 5 10 15 20 25

B No environmental training for leaders

B Importance of environmental knowledge for leaders

30



Figure 10: Average perceived score (0-6) caused by outdoor sports
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Do you provide environmental training for eutdoor leaders f

guides / instructors as a required part of their training course? Do you provide environmental training for outdoor leaders f

guldes [ Instructors as a required part of their tralning course?

" Yes - No

= No = Yes

Do you provide envirenmental training for outdoor leaders / guides [
instructors as a required part of their training course?

20%

= Yes




Fo

Average % of Time Spent on Courses

Average % of Time Spent on courses

Advanced 76.54 Advanced B350
Moderate 23.46 76.54
Moderate m 83.00
Basic 14,50 856,50
0.0 20.00 40.00 &0.00 80.00 100.00 120.00
W Environmental Training Other Courses .00 20,00 40,00 B0.04) BODG 10000
® Environmental Training Cither Courses
Average % oof Time Spenton Courses

asvanced [N 95.83

moderate [N 76.25

Basic 78.33

D.0a 20.00 a0.00 &0.00 a0.00 100,00 120,00
m Environmental Training Other Coursas

120.00



Cycling federations' websites and environmental information E E

Cancefkayak Federations' websites and environmental
information

Number that are consistent with statement I

Mumber that are consistent with statement _ &

Mumkber that hawve ervironmental 2 MNumber that have envircnmental y
information information
Mumber that DO NOT have envirenmental 13
Murnber that DO MOT have environmanzal _ 0 infarmation _
information
o 2 4 & i 10 12 14
Q 5 10 15 20 25

Rock climbing fedarations' websites and environmental information %E

I -
Mumber that are consistent with statement

Wumber that have environmantal 4
nfarmation

Nurrar that DO MOT have envirormental _ 4

information



Do you have any key ambassadors or champions for the Do you have any key ambassadors or champions for the
enviranment in your federation? environment in your federation?

]
= No HNo

= ¥

&

= Yes

Do you have any key ambassadors or champions for the
environment inyour federation?

40%

= No

= Yas

60%




Deskop research

Analyse des contenus d’'information de sensibilisation environnementale mis a disposition par les
fédérations — Identifications des bonnes pratiques

INTERNATIONAL @

RAFTING =

FEDERATION iy

International Rafting Federation (IRF)
Practical Guide to Sustainability
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BeSustainable...

H QW &£ &6 @5 2 G L

A report into broader
sustainability issues for
outdoor sports

BeQutdoors...

S 2BE DD O D

@ Mobility and Travel

@ Eqguipment and Consumption

© ‘Waste and use of unsustainable materials

@ Infrastructure

@ Food and drink

@ Social media and communication

@ Events - problem or opportunity

0 Environmental and nature connectedness

© Championing climate action, being nature advocates and
using the power of outdoor sports for education for sustainable
development

T
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Mobility and Travel
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CESMN

La Serbie accueille le premier échange
du projet SEE

EBEUT  WEW3  SEEFARUECT  RESOUACES  TOOLEIT  COHIACTE

IMTERACTION BETWEEMN WATER-BASED SPORTS AND THEIR ASSOCIATED BLUE ENVIROMMENTS -

Du 2T septembre au 1% octobre 2021, Ia Mountaineering Serbian Association & accueilli le premier
échange du projet SEE dans le pare naturel de TARA,

Le projat 5EE - pour Sustainability and Environmental Education in cutdoor sports - est un projat
eurapéen financé dans le cadre des palitiques sportives de la Commission suropdenne, i travers le

Ce pramier rassemblerment a permis aux différents partenaires de présenter leurs savoir-faire et leurs
expériences an matiére déducation a lenvironnement dans la pratique des sports nature & travers un
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Adaptation de la boite a outils

Dissemination des résultats de la partie recherche

Accompagner la-participation des acteurs du reseau Frangais au projet

Identifier les synergies avec les autres projets sur la méme thématique

.

Discussion su ,a'se,d_g_&_résulta%plans d'actions avec les experts dans
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SUSTAINABILITY AND
ENVIRONMENTAL EDUCATION
IN OUTDOOR 5PORTS

Co-funded by the R
Erasmus+ Programme g ¥
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Mon travail de thèse émerge d’un paradoxe que toutes et tous ici ont probablement déjà constaté. Alors que le contact avec la nature est le premier motif de pratique cité par les pratiquant.es, alors que ce sont souvent des personnes qui sont concernées par les questions environnementales : il.elles ne sont pas forcément conscient.es de l’impact que peut représenter leur activité sur le milieu.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le projet de recherche nait donc de ce paradoxe et dans un contexte de massification des pratiques récréatives de nature et donc de leurs impacts sur les milieux et la biodiversité.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le but était donc d’étudier le ski de randonnée, raquette, randonnée pédestre et trail sous différents aspects afin de connaitre les profils de pratiquant·es… 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Du point de vue de leurs caractéristiques sociodémographiques, de leurs pratiques sportives : qui fait quoi, comment ? et de leur sensibilité environnementale
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
L’objectif final étant d’expliquer leur rapport à la nature et à la faune et de comprendre quels facteurs l’influence, si celui-ci change en fonction de l’activité pratiqué, du niveau de pratique, des caractéristiques sociodémographiques, origines géographiques, attitudes environnementales etc. 

L’hypothèse principale, celle qui sous-tendait la recherche, c’est qu’il y aurait un lien très fort entre profils de pratique sportive et attention porté à la faune : pour caricaturer, je pensais que les personnes – en ski de randonnée par exemple qui pratiquent en compétition, s’entrainent en station, ont une grosse fréquence de pratique, qui privilégient parfois la performance à la contemplation seraient moins sensibles /moins attentives aux impact de l’activité sur les animaux : ce n’est pas du tout le cas.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Quatre espaces protégés du nord des Alpes ont été partenaires pour cette étude. Il s’agit des RNCFS des Bauges, et de Belledonne, des réserves naturelles nationales des Aiguilles Rouges et du parc national de la Vanoise. 

Sur chaque terrain l’enquête a porté sur des secteurs, défini en concertation avec les gestionnaires. De manière générale, le travail s’est fait en collaboration avec eux et grâce à leur appui.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
La passation s’est faite directement sur les sites de pratique, comme vous pouvez le constater sur les photos nous sommes allées à la rencontre des pratiquant.es dans les massifs qu’ils et elles fréquentent afin de leur faire remplir le questionnaire à la fin de leur activité. Pour obtenir autant de réponses il a fallu réaliser 120 sorties de terrain, sur 24 sites ou évènements (trail) 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Je ne vais pas m’attarder maintenant sur la cette question de « qui sont les pratiquant·es » car nous auront l’occasion d’y revenir, je voudrais d’abord vous parler de leur rapport à la faune sauvage.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
En étudiant sur l’ensemble de 2559 individus – toutes activités confondues - les questions de relation à la faune, perception du dérangement, et perception des mesures de gestion, les analyses statistiques font émerger 3 profils 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Les mutualistes, qui sont ceux et celles qui portent le plus d’attention à la faune. 90% sont tout à fait d’accord pour dire qu’il·elles aiment voir des animaux en montagne, ils s’arrêtent longtemps pour les observer, un certain nombre fait aussi de la photo animalière, bonne connaissance des espèces. Il·elles ne pensent pas que les animaux sont habitués au dérangement et sont largement plus conscient·es de pouvoir personnellement représenter une source de dérangement. 52% évitent toujours les zones de quiétude.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Le groupe qui réunit le plus de monde est celui des modérés : Comme leur nom l’indique, il·elles sont mesuré·es dans l’attention portée à la faune, s’il apprécient de voir des animaux ce n’est pas le but de leur sortie. Près de la moitié s’arrête d’ailleurs moins de moins de 3 minutes lors d’une rencontre.  Il·elles sont d’accord avec la présence de zones réservées à la faune et 41% les évite toujours.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Les indifférents correspondent aux individus qui ne considèrent pas les sorties ayant donné lieu à de l’observation animalière comme particulièrement mémorables, qui trouvent cela ordinaire. Nombre d’entre eux refuse de se prononcer sur le dérangement ou les zones de quiétudes, que seuls 27% évitent toujours. Trouvent qu’il ne faut pas restreindre l’accès en montagne.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
On peut voir ici la répartition de ces trois profils chez les randonneurs à ski et à pied qui est polarisée entres les deux profils les plus “extrêmes” : Les indifférents sont surreprésentés chez les skieur.ses, alors qu’ils sont sous représenté schez les randonneur.ses au profit des mutualistes.

Les caractéristiques propres à ces pratiques : notamment le plaisir de la descente en ski de randonnée, qui peut pousser ses pratiquant·es à prioriser ce plaisir par rapport à la tranquillité de la faune. À l’inverse, en été les animaux sont d’une part plus facile à observer en qu’en hiver. Ainsi, en randonnée pédestre, l’observation de la nature et de la faune fait partie intégrante de l’expérience, incitant ainsi davantage les marcheur·ses au mutualisme qu’à l’indifférence.
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Mais ce n’est pas l’activité pratiquée, ni comme je l’ai dit tout à l’heure, la manière dont on la pratique qui influence les plus la sensibilité à la faune sauvage. 

Dans une certaine mesure les caractéristiques sociodémographiques, puisque l’on constate que les plus diplomés et les travailleur.ses du secteur public sont plus attentif.ves. En fait c’est surtout les attitudes environnementales dans la vie quotidienne qui vont être liées à l’attention à la faune. J’entends par là…..
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Figure (expliquer la lecture) :  En réalité c’est la sensibilité environnementale qui influence le plus la relation à la faune sauvage. Ce schéma permet de constater que les personnes qui ont des attitudes et comportements plus « écolo » - qui se trouvent donc en haut de la pyramide - ont donc une probabilité bien plus forte d’être mutualistes, les sceptiques en bas = indifférent.

Ces résultats indiquent que la connaissance des changements environnementaux globaux aide à la prise de conscience des problèmes spécifiques, dans le cadre de l’activité sportive par exemple. Ils laissent également penser que la mise en place d’éco gestes dans la vie quotidienne pour minimiser les problèmes globaux peut favoriser l’acceptation de mesures restrictives dans la pratique sportive. 

Il y a donc une convergence, une cohérence entre intérêt pour la protection de la nature et protection des animaux qui traduit une adhésion générale (ou non) à un ensemble de valeurs. 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Lorsque l’on tente d’appréhender la perception qu’ont les pratiquant·es de ce  dérangement, il apparait à première vue que la majorité est bien consciente du problème, et 82% des individus estiment que les pratiques de montagne peuvent être une source de dérangement pour la faune.

De plus seuls 15% sont d’accord avec l’idée que la faune est habituée aux pratiques sportives. 
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pourtant quand on parle de la pratique individuelle, la tendance diffère largement.  

A la question “Pensez-vous avoir dérangé un animal aujourd'hui ? » seuls 25% des répondant.es indiquent que oui, et 1% pensent avoir beaucoup dérangé !
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Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ainsi, on a d’un côté 82% des gens qui admettent que les pratiquant.es de leur activité dérange la faune, mais seulement 25% qui pensent que eux ou elles-mêmes dérangent.
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